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Feira de saude voltada a comunidade de Sao Tomé de

Paripe

Feira de Saude beneficia comunidade
de Sao Tomé de Paripe

Nos dias 19 e 20 de agosto, a comunidade de S3o Tomé de Paripe recebeu a
"o Feira de Salde, inidativa realizada pela Intermaritima em parceria com a
¥ Fundacdo José Silveira. O evento ofereceu atendimentos gratuitos, consultas

% médicas e exames de alta demanda, beneficiando moradores da regiso e de
Q* bairros vizinhos.

g Instalada no terreno ao lado da praca prindpal, a feira reuniu espedalistas em
areas como pediatria, gneoologna ci'\icageraeodonu)logna Tambémforan

S A inidativa reforcou o compromisso da Intermaritima em promover qualidade
= de vida e fortalecer os lagos com as comunidades no entomo de suas

operagbes. Ao lado da Fundagdo José Silvera, reconhedda pelo trabalho em
sa\.ndeenmctnsocal acao contribuiu para ampliar o acesso da populacdo a

Data: 19 e 20 de Agosto de 2025

A comunidade de Sao Tomé de Paripe recebeu a Feira de Saude,
iniciativa realizada pela Intermaritima em parceria com a Fundacao
José Silveira. O evento ofereceu atendimentos gratuitos, consultas
meédicas e exames de alta demanda, estrutura instalada ao lado da

praca principal, onde reuniram-se mais de 1000 pessoas.




Data: 07 de Agosto de 2025

Com foco na saude e bem estar dos colaboradores, a intermaritima
realizou, em parceria com a Unidade de saude da familia de Sao
Tomé de Paripe, o dia de vacinacao contra a gripe e alcancou um
excelente resultado, mais de 90% da equipe foi imunizada contra a

influenza.



Conscientizacao frente a violéncia contra a mulher

INTERMARITIMA
e
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Més de conscientizacao pelo fim
da violéncia contra a mulher.

[}

Palestra sobre os diferentes tipos de
violéncia (fisica, psicolégica, moral,
sexual e patrimonial)

Dra. PatriciaSouza
Psicoterapeuta
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®) DDS em todas as Unidades
Desenvolvimento
Humano e
“ Organizacional

A acao teve como objetivo: informar, sensibilizar e fomentar a
reflexao acerca do enfrentamento a todas as formas de
violéncia contra a mulher. Dessa forma, a acao reafirma o
compromisso institucional com a promocao de um ambiente

seguro, ético e livre de violéncia.



SETEMBROAMARELD. <

Campanha de prevencao ao suicidio

o

Data: 26/09/2025

O Setembro Amarelo € uma campanha
voltada a conscientizacdao sobre a
prevencao do suicidio e a promoc¢ao da
saude mental. A acao tem como objetivo
estimular o diadlogo, o acolhimento e a
empatia, reforcando a importancia de
cuidar da saude emocional e de buscar
ajuda sempre gue necessario.




OUTUBRO RO*

Conscientizacao Sobre o Cancer de Mama

Data: 09/10/202

Em outubro, a Intermaritima promoveu a conscientizacao
sobre o cancer de mama em uma campanha intitulada por:
Cuidar de vocé de dentro para fora, e proporcionou momentos
informativos e emocionantes, lembrando a todos da
importancia do autocuidado e da prevencao, bem como o

cuidado com a autoestima. !



NOVEMBROAZLL

Conscientizacao Sobre o Cancer de Prostata

Em novembro, a Intermaritima promoveu a conscientizacao sobre
a importancia da prevencao e do diagnostico precoce do
cancer de prostata, bem como do cuidado integral com a
saude do homem. A acao tem como objetivo sensibilizar os

colaboradores sobre a adocao de habitos saudaveis, a

realizacaco de exames periodicos e a busca por

acompanhamento médico regular.




PROJETO INTERFTNESS

O Inter Fitness tem como foco principal o estimulo da pratica

de atividade fisica em Sao Tomé de Paripe e adjacéncias,
contemplando, aproximadamente, @80 moradores da
comunidade. O InterFitness acontece as segundas, quartas e
sextas-feiras na orla de Sao Tomé de Paripe sendo mais uma
iniciativa financiada integralmente pela Intermaritima Portos e

Logistica S.A.




SIPATMA:

A Importancia da Vigilancia, Prevencao, Controle
de Incidentes e Acidentes.

Periodo: 22/11 a 25/11/25

O obijetivo foi conscientizar os colaboradores
sobre a importancia de identificar, avaliar e
prevenir riscos no ambiente de trabalho.
Com uma abordagem proativa, a campanha
buscou fortalecer a cultura de seguranca,
envolvendo todos os funcionarios para
promover um ambiente mais seguro e
saudavel. Durante o periodo, também foi
criado um canal de comunicacao direta para
que os colaboradores pudessem relatar
situacoes de risco ou sugerir melhorias nos
Processos.
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